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MENU REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO

LUNEDI' MARTED!' MERCOLED!' GIOVED!' VENERD!'
Pasta con minestrone o Pasta e |egumi Pasta al pomodoro Riso al parmiglano Pastina In brodo vegetale
passato di verdure Frittata al prezzemolo Mozzarella Vitello al forno Filettl di merluzzo al forno

Fuselll di pollo al forno

Verdura dl stagione

Verdura dl stagione

Verdura di stagione

Patate prezzemolate

Il SETTIMANA

Verdura dl stagione

Verdura dl stagione

Verdura di stagione

Verdura di stagione

m Verdura dl stagione Pane Pane Pane Pane
2 | Pane Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
LUNEDI' MARTED!' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERD!'
Sformato di riso al pomodoro | Pasta e legumi Pasta al pomodoro Pasta con minestrone o Pasta e piselli
W Cotoletta di pollo al forno Prosciutto cotto magro Bastoncini di merluzzo al passato dl verdure Mozzarella
Verdura di stagione Verdura dl stagione forno Lonza di maiale al forno Verdura di stagione
m Pane Pane Verdura di stagione Verdura di stagione Pane
Frutta Frutta Pane Pane Frutta
™ Frutta Frutta
LUNED!' MARTED!' MERCOLED!' GIOVED!' VENERD!'
Pasta e legumi Pasta con crema di verdura Pasta al pomodoro Riso blanco al forno Pastina In brodo vegetale
Frittatine al formagglo Pollo al limone Mozzarella Roast beef Sogliola al forno

Patate al forno

Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
LUNEDI' MARTED!' MERCOLED!' GIOVEDI' VENERDI'

< | Pasta con minestrone o Pasta e legumi Pasta al pomodoro Sformato di riso alle verdure | Pasta e piselli
W passato di verdure Frittata al prezzemolo Bastoncini di merluzzo al Pollo al forno Mozzarelia

Lonza di malale al forno Verdura di stagione forno Verdura di stagione Verdura di stagione
m Verdura di stagione Pane Verdura dl stagione Pane Pane

Pane Frutta Pane Frutta Frutta
2 | Frutta Frutta
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MENU" SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA
I Setti
Ingredienti Grammature
LUNEDT INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta con minesirone Pasta df semola |gr 40 gr 50 80
Fuselli df poflo al forno Vierdure of stagione (intere o passate) q.b. q.b. '&th
Vierckara di stagione Pollo fcoscia, fusi) 100 120 140
MARTEDY INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Me#ﬁﬁ:aﬂpﬂmﬁmf Pasta dif sermola g 30 40 60
Frittata alle vercure Legurmi secahi gr 30 40 50
Vierdura dif stagione Aromi {pormodoro, sedano. J q.b. q.b. qb.
* 3 scelta Ira cedi, lenticchie, fagioli, fave Uovo &0 & 60 Z 60
Veerdure di stagione (es.spinaci) b. lqb. q.b._
Ortagei 70 g 100 |gr 150
MERCOLEDY' mwm
Pasta al pormodoro Pasta o semola & 40 50 gr 80
Mazzarella Passata dif pamodorno q.b. a.b q.b.
Verdura df sagione Mazzarella &0 80 80
Verdura cofta %W_‘%SU___ gr 200
GHOVEDY INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Riso al parmigianc Riso 40 |gr 50 gr 80
Vitello al forno Verdure di stagione ﬁb. lq.b. q.b.
Verdura di stagione Vitefio (carré, noce, lombata) 100 |gr 120 150
Insalata df dagione 30 |z 50 50
VENERDY' INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pastina in brodo vegetake Pasta di sermola gr 30 g 40 70
Filetti df meriuzzo al forno Vierdure per brodo q.b. q.b. q.b.
Patate prezzemoiate (™) Filetti df meriuzzo 100 gr 120 1
Aromi (pormodorini, prezzemoio..) q.b. q.b. q.b.
Patate 2 100 100 I_ﬁﬂm
Prezzemolo a.b. q.b. qb.
OGNI GIORNO AGGIUNGERE: “INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pane 50 50 50
Frutta di sagione 150 E{Sﬁ
OMic extravergine di oliva FALE] 5

{**) Le pataie non sono verdura, ma un sostituio di pane o pasta, per

inconiro ai gusti dei bambini.

$i consiglia di utilizzare sale iodato.
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LUNEDI"

nberto, 22/A - 85100 Polerza

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

Pasts e legumi (o con passato di legumi)*
Frittatine al formaggio

Vierdura di stagione

* 2 scelta tra ceci, lenticchie, fagioli, fave

Pasta con crema di verdure

Pollo al limone
Vierdura di stagione

MERCOLEDY'

Pasta al pornodoro
Mozzarella

Veerdura di stagione

GIOVED!'

Riso bianco al forno

Roast beef
Verdura di stagione

VENERDI'

Pastina in brodo vegetale
Filetti di sogliola al forno

Patate al forno (**)

OGN! GIORNO AGGIUNGERE:

(™) Le patate non sono verdura, ma un sostituto di pane o pasta, per cui sono

incontro ai gusti dei bambini.
57 consiglia di utilizare sale iodalo.

Per gl alunni della scuola

strutiurato in

3* Settimana
Ingredienti

Pasta di sernola
Legurni secchf

Aromi (pomodoro, sedano...)

Parmnigiano
Veerdura colta

Pasta di semola
Veerdure di stagione
Coscia di polio
Limone, prezzemolo
Ortaggr

Pasta di sernola
Passata di pormodore
Mozzareila

Insalata di stagione

Riso

Parmnigiano

Vitefio (carre, lombala)
Verdura colfa

Pasta di sernola
Veerdlure per brodo
Filetti di sogliola
Fatate

Pane

Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

Grammature
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
gr 30 gr 40 g 60
gr 30 40 50
q.b. g.b. q.b.
gr 60 |gr 60 60
q.b. q.b. q.b.
gr 100 g 150 gr 200
INFANZIA | PRIMARIA SECONDARIA
gr 40 g50 |80
q.b. q.b. q.b.
2 100 & 120 140
q.b. q.b. q.b.
gr 70 100 _|gr 150
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
|gr 40 gr 50 gr 80
q.b. q.b. q.b.
gr 60 80 gr 80
gr 30 S50 50
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
& 40 ESD 80
gr 5 lgr 5 5
gr 80 gr 100 E 120
gr 100 gr 150 200
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
g 30 g 40 70
q.b. q.b. q.b.
100 gr 120 gr 150
[g 100 gr 100 Er_lﬁﬂ
INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
gr 50 Jﬂr 50 18" 50
gr 100 gr 150 gr 150
gr v gr 15

inserite occasionalmente come contforno solo per venire

secondaria utilizzare il mend indicato per il lunedi, Hmucﬂditdilvmuﬂ'l
mdad:mv:nahﬂiidﬂhpmpmm
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